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Asystenci pomagaja niepetnosprawnym
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie zaprasza osoby niepetnosprawne do skorzystania z pomocy
asystenta. Ustuga jest swiadczona z mysla o osobach niepetnosprawnych, ktére chca sie usamodzielnié
spotecznie i zawodowo. Pomoc realizowana jest w ramach projektu ,, Pora na aktywnosc¢”, ktéry jest
dofinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej.

Asystent osoby niepetnosprawnej wspomaga proces usamodzielniania sie klienta; nie wykonuje
czynnosci za osobe niepetnosprawng, lecz inspiruje, wspiera i motywuje do samodzielnego dziatania.
Asystent wspiera osobe niepetnosprawng:

- w zatatwieniu spraw urzedowych (np. w dotarciu do odpowiedniego urzedu, przygotowaniu
dokumentow),

- w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia, na rehabilitacje, terapie,

- w podwyzszaniu kompetencji spotecznych i zawodowych, w dalszym ksztatceniu,

- w poszukiwaniu pracy (np. asystuje w poszukiwaniu informacji o wolnych stanowiskach pracy,
kompletowaniu dokumentdéw, przygotowaniach do rozmowy z potencjalnym pracodawcy),
podtrzymywaniu procesu nawigzywania i utrzymywania kontaktu przez osobe niepetnosprawng,

- w kontaktach z instytucjami i organizacjami spotecznymi, najblizszym sasiedztwem,

- W organizacji czasu wolnego - realizacji zainteresowan, w uczestniczeniu w zyciu kulturalnym, w
codziennych obowigzkach.

Aby skorzysta¢ z pomocy asystenta osoby niepetnosprawnej, nalezy zgtosi¢ sie do pracownika
socjalnego filii Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie wiasciwej dla miejsca
zamieszkania, posiadac¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci i by¢ w wieku aktywnosci zawodowej
(kobiety do 60. roku zycia, mezczyzni do 65. roku zycia) oraz zadeklarowa¢ udziat w projekcie ,,Pora
na aktywnosc¢”.

W 2011 r. z ustugi asystenta osoby niepetnosprawnej skorzystato 100 osdb. Asystenci przepracowali z
osobami, ktére wspierali tgcznie 4644,8 godzin.



